
2単位Base theory of career

学内提供科目

キャリア基礎論
大 学 名 流通科学大学 担 当 教 員 氏 名 中山 一郎　教授

開 講 期 間 後期（9/30～ 12/16・1/6～ 1/20） 開 講 曜 日・ 時 間 金曜日　16:20～ 17:50

対 象 学 年 2年次以上 募 集 人 員 50名程度

科 目 内 容

「コミュニケーション」と「キャリア形成」という視点から大学生活や就職活動で活かせる知恵
や知識やスキルを身につける

各回内容

1 プロローグ～キャリア基礎論とは～

2 大学での学びとキャリア形成

3 「友愛的コミュニケーション」から「職業的コミュニケーション」へ

4 7分間でお互いの世界観を共有できるコミュニケーション術

5 「聴く」という行為について

6 Yes and という「話法」と「発想法」

7 職業ってナニ！？

8 身近な暮らしから考える職の気づき

9 会社ってナニ！？

10 仕事ってナニ！？

11 就職とは生き方の選択でもある

12 その幸運は偶然ではありません～プランド・ハプンスタンス～

13 何を伝えるか、いかに伝えるか～ロジカルシンキング～

14 新しい私と出逢う、社会と出逢う～クリティカルシンキング～

15 エピローグ～改めて、キャリア基礎論とは～

評 価 方 法 : リアクションペーパー（75％）、課題レポート（10％）、平常点（15％）。

教 科 書 : 中山一郎著『エピソードの就活 - キャリアカウンセラーが教える 7つのステップ - 』（晃洋書房、
2017年）

参 考 図 書 : 講義内で紹介する。

履 修 に あ た っ て : 毎回の講義に出席すること。特に第 1回目は授業概要や成績評価について説明するので必ず出席
すること。
講義は遅刻しないように入室し、私語や居眠りなど他の受講生への迷惑行為は慎むこと。
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